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BRUGERMANUAL PA VORES HIEMMESIDE

For at reducere miljgpavirkningen,

Du finder kun monteringstrinnene i denne manual.

For at leere at bruge og vedligeholde dette produkt,
Download venligst brugermanualen fra:

manuals.tunturi.com

Velkomst

Vigtige sikkerhedsinstruktioner

nne manual er en vigtig del af dit treeningsudstyr. Lees
venligst alle instruktioner i denne manual, for du
begynder at bruge udstyret. Fglgende forholdsregler skal altid
folges:

Sikkerhedsadvarsler

y ADVARSEL
« Lees sikkerhedsadvarslerne og
Manglende overholdelse af sikkerhedsadvarslerne
og instruktionerne kan forarsage personskade
eller beskadigelse af udstyret.

Gem sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne til senere
brug.

Pulsmalingssystemer kan veere ungjagtige.

Overdreven traening kan resultere i alvorlig skade
dad. Hvis du faler dig svag, skal du stoppe med
treene med det samme.

- Udstyret er egnet til husholdningsbrug
kun til kommerciel brug. Udstyret er ikke egnet til
kommerciel brug.

- Maksimal brug er begrzenset til 3 timer om dagen.

- Dette apparat kan bruges af bgrn fra 8 &r og opefter samt
personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller manglende erfaring og viden, hvis de er
under opsyn eller har faet instruktioner i sikker brug af
apparatet og forstar de involverede farer.
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- Barn skal veere under opsyn for at sikre, at de ikke
leger med apparatet.

- Inden du starter din treening, bar du kontakte
en leege for at fa tjekket dit helbred.

- Hvis du oplever kvalme, svimmelhed eller andre
unormale symptomer, skal du straks stoppe din
treening og kontakte en laege.

- For at undga muskelsmerter og -spaendinger, start hver
Treen ved at varme op og afslut hver treening ved at kgle
ned. Husk at straekke ud i slutningen af treeningen.

- Udstyret er kun egnet til indendars brug.
Udstyret er ikke egnet til udendgars brug.

- Brug kun udstyret i omgivelser med tilstreekkelig
ventilation. Brug ikke udstyret i treekfulde omgivelser
for at undgé at blive forkelet.

- Brug kun udstyret i miljger med omgivelsestemperaturer
mellem 10 °C og 35 °C.
Opbevar kun udstyret i omgivelser med en
omgivelsestemperatur mellem 5 °C og 45 °C.

- Brug eller opbevar ikke udstyret i fugtige omgivelser.
Luftfugtigheden ma aldrig veere mere end 80 %.

- Brug kun udstyret til det tilsigtede formal
Brug ikke udstyret til andre formal end dem, der er
beskrevet i manualen.

- Brug ikke udstyret, hvis nogen af delene er beskadiget
beskadiget eller defekt. Hvis en del er beskadiget eller
defekt, skal du kontakte din forhandler.

- Hold dine heender, fgdder og andre kropsdele vaek
fra de bevaegelige dele.

- Hold dit har veek fra de beveegelige dele.

- Brug passende tgj og sko.

- Hold tgj, smykker og andre genstande veek fra de
bevaegelige dele.

- Serg for, at kun én person bruger
udstyr ad gangen. Udstyret ma ikke bruges af
personer, der vejer mere end 120 kg (265 Ibs).

- Abn ikke udstyret uden at konsultere din forhandler.

Elektrisk sikkerhed

(Kun for udstyr med elektrisk stram)

- For brug skal du altid kontrollere, at netspeendingen er
den samme som den spaending, der er angivet pa
udstyrets typeplade.

- Brug ikke en forleengerledning.

- Hold netledningen veek fra varme, olie og skarpe
kanter.
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- Netkablet eller netstikket ma ikke sendres eller
modificeres.

- Brug ikke udstyret, hvis netledningen eller netstikket er
beskadiget eller defekt. Hvis netledningen eller
netstikket er beskadiget eller defekt, skal du kontakte
din forhandler.

- Rul altid netkablet helt ud.

- Far ikke netkablet under
udstyr. Laeg ikke netledningen under et teeppe.

Placer ikke genstande oven pa netledningen.

- Serg for, at netledningen ikke haenger
over kanten af et bord.

- Sgrg for, at netledningen ikke kan komme i klemme
eller snuble over den.

- Efterlad ikke udstyret uden opsyn, nar netstikket er sat
i stikkontakten.

- Traek ikke i netledningen for at tage stikket ud af
stikkontakten.

- Tag stikket ud af stikkontakten, nér udstyret ikke er i brug,
far montering eller adskillelse samt far rengering og
vedligeholdelse.

y FORSIGTIG
« Hvis spaendingen varierer med ti procent (10%)
eller mere, kan dit Igbebands ydeevne blive
pavirket. S&danne forhold er ikke deekket af din
garanti. Hvis du har mistanke om, at spaendingen
er lav, skal du kontakte dit lokale elselskab eller en
autoriseret elektriker for korrekt testning.

y FORSIGTIG

« For netledningen veek fra alle bevaegelige dele af
lgbebandet, inklusive elevationsmekanismen og
transporthjulene.

y ADVARSEL

« Brug aldrig vand eller andre veesker direkte pa eller i
neerheden af udstyret, men kun med en fugtig klud,
hvis det er ngdvendigt at renggre maskinen med en
fugtig klud.

« Brug af veeske direkte er skadeligt for
udstyrets komponenter og kan resultere i elektrisk
stad forarsaget af en kortslutning.

Dette kan resultere i alvorlig personskade eller endda
dad.

« Apparatet ma kun bruges med den medfglgende
netledning.



Jordforbindelsesinstruktioner

Dette produkt skal jordforbindes. Hvis lgbebé&ndets elektriske
system skulle fungere forkert eller g& i stykker, giver
jordforbindelsen den mindste modstandsvej for elektrisk

strem, hvilket reducerer risikoen for elektrisk stad.

Dette produkt er udstyret med en ledning med et jordstik.

Stikket skal seettes i en passende stikkontakt, der er korrekt
installeret og jordet i overensstemmelse med alle lokale forskrifter
og bestemmelser.

y ADVARSEL
Forkert tilslutning af udstyrets jordledning kan resultere

i risiko for elektrisk stgd. Kontakt en kvalificeret
elektriker eller servicetekniker, hvis du er i tvivl
om, hvorvidt produktet er korrekt jordet. Modificer ikke
det medfglgende stik, hvis det ikke passer i
stikkontakten; fa en korrekt stikkontakt installeret af en
kvalificeret elektriker.

Monteringsvejledning

Beskrivelsesillustration A

lllustrationen viser, hvordan treeneren vil se ud, nar samlingen
er feerdig.

Du kan bruge dette som reference under din samling,

men fglg altid samlingstrinnene i den korrekte

raekkefglge som vist pé illustrationerne.

Beskrivelsesillustration B

lllustrationen viser, hvilke komponenter og dele du skal finde,
nér du pakker dit produkt ud.

BEMARK
» Sma dele kan veere skjult/pakket i hulrum, der bruges som

produktbeskyttelsesmaterialer.

« Hvis en del mangler, skal du kontakte din forhandler.

Beskrivelsesillustration C

lllustrationen viser det hardwareseet, der falger med dit produkt.

Hardwareszettet indeholder bolte, skiver, skruer, matrikker

osv. samt det ngdvendige veerktgij til at tilpasse din
treeningscykel korrekt.

Beskrivelsesillustration D

lllustrationerne viser dig i den korrekte raekkefglge, hvordan du
bedst samler din treeningssko.

y ADVARSEL
« Saml udstyret i den givne reekkefalge.
« Baer og flyt udstyret med mindst to personer.

y FORSIGTIG
« Placer udstyret pa en fast, plan overflade.
« Placer udstyret pa et beskyttende underlag for at forhindre

skader pa gulvoverfladen.
* Sgrg for mindst 100 cm fri plads omkring udstyret.

« Se illustrationerne for korrekt montering af udstyret.

BEMARK
« Gem de veerktgjer, der falger med dette produkt, til
senere service, ndr du har feerdiggjort monteringen.

Yderligere monteringsoplysninger

Fastger matrikker og bolte

For at forhindre, at monterede rammedele ikke er korrekt
justeret, anbefales det at udfere de farste efterfglgende trin,
for matrikker og bolte spaendes helt. Dette giver plads til

at flytte tidligere monterede dele, s& den samlede samling
kan forlgbe mere gnidningslgst. Derfor anbefales det at
felge nedenstéende instruktioner.

Speend alle matrikker
og bolte forsvarligt, efter at

alle komponenter er blevet
samlet i nuvaerende og

tidligere trin.
SPAEND ALLE BOLTE 0G

M@TRIKKER | DETTE TRIN OG BOLTE

G NGDDER FRA TIDLIGERE TRIN

Speend ikke alle matrikker
og bolte, der blev brugt i

dette trin, helt.
Handfast er nok.

SPAND IKKE BOLTENE
OG N@DDER | DETTE TRIN
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Yderligere miljgoplysninger

Bortskaffelse af emballage

Regeringens retningslinjer opfordrer os til at
reducere maengden af affald, der bortskaffes pa
lossepladser. Vi beder dig derfor om at bortskaffe

alt emballageaffald ansvarligt pa offentlige genbrugsstati
centre.

Bortskaffelse ved udtjent levetid

Hos Tunturi haber vi, at du far mange ars

forngjelig brug af din fitnesstraener. Der vil dog komme
et tidspunkt, hvor din fithesstraener ikke leengere

kan bruges. | henhold til den europeeiske WEEE-
lovgivning er du ansvarlig for korrekt bortskaffelse

af din fitnesstreener til et anerkendt offentligt
indsamlingssted.

Bruge

Hovedafbryder (fig. E-2A)
Udstyret er udstyret med en hovedafbryder til at slukke
udstyret helt.

For at starte udstyret:

- Seet netstikket i udstyret.

- Seet netstikket i stikkontakten.

- Seet hovedafbryderen i teendt position.

For at stoppe udstyret:

- Sluk hovedafbryderen.

- Tag stikket ud af stikkontakten.
- Tag stikket ud af udstyret.

Sikkerhedsnggle (fig. F-4)
Udstyret er udstyret med en sikkerhedsnggle, der skal
seettes korrekt i konsollen for at starte udstyret. Hvis du
fierner sikkerhedsngglen fra konsollen, stopper udstyret
gjeblikkeligt.
- Seet sikkerhedsngglen i dbningen i konsollen.
- Sorg for, at sikkerhedsngglens Klips er korrekt
fastgjort til dit tgj.
Sarg for, at klipsen ikke er fiernet fra dit tgj, far
sikkerhedsngglen er fiernet fra konsollen.

BEMAERK
« Konsollen viser E7-koden, nar sikkerhedsngglen er
ikke i (korrekt) position.
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Afbryder (fig. E-2B)

Udstyret er udstyret med en afbryder, der afbryder
kredslabet, nar den elektriske belastning overstiger den
maksimale kapacitet. Nar dette sker, skal afbryderen
aktiveres.

ojleADVARSEL
« For du trykker pa afbryderen, skal du tage
netstikket ud af udstyret.

Hvis udstyret slukker, skal du gare fglgende for at
genstarte udstyret:

- Tag stikket ud af udstyret.

- Tryk pa afbryderen for at genstarte udstyret.

- Seet netstikket i udstyret.

BEMARK
» Nogle afbrydere, der bruges i hiemmet, er

Ikke klassificeret til hgje indgangsstremme, der kan
opstd, nar et lgbeband teendes farste gang eller
endda under normal brug. Hvis dit lgbeband udlgser
afbryderen (selvom det har den korrekte
strgmklassificering, og lgbebandet er det eneste
apparat i kredslgbet), men afbryderen pa selve
lgbebéndet ikke udlgser, skal du udskifte

afbryderen med en af typen med hgj indgangsstrgm.
Dette er ikke en garantifejl. Dette er en tilstand, vi som
producent ikke har mulighed for at kontrollere.

Udfoldning og indfoldning af

udstyret (fig. F1-F2)

Udstyret kan foldes ud til brug (fig. F1) og foldes
sammen til transport og opbevaring (fig. F2).

Se illustrationerne for den korrekte made at udfolde
og folde udstyret sammen.

y FORSIGTIG
« For udstyret foldes sammen, skal du sgrge for, at
hzeldningen er 0. Hvis heeldningen ikke er 0, vil
sammenfoldning beskadige mekanismen.

Justering af stottefgdderne

Udstyret er udstyret med justerbare stattefagdder.

Hvis udstyret fales ustabilt, vakkelvornt eller ikke er
ordentligt nivelleret, kan disse stgttefgdder justeres for
at foretage de ngdvendige korrektioner.

- Drej stattefgdderne ind/ud efter behov for at placere
udstyret i en stabil og sa vatereret position som
muligt.

- Spaend lasematrikkerne* for at l&se stottefadderne.



« Det er nemmere at ggre dette med to personer, s
Den ene person kan vippe udstyret, mens den anden
foretager den ngdvendige justering.

Klik for at se vores stgttende YouTube-video

https://youtu.be/E_7agKgaUlc

BEMZERK

« Udstyret er mest stabilt, nar det er sa lavt som
muligt ved gulvet. Start derfor med at nivellere
udstyret ved at dreje alle stattefadder helt ind, for
du drejer de ngdvendige stottefadder ud for at
stabilisere og nivellere udstyret.

Renggring og vedligeholdelse

y ADVARSEL
« Din treener kraever manedlig vedligeholdelse, selv nar
den ikke er i brug. * Tag stikket
ud af stikkontakten inden renggring og vedligeholdelse.

« Brug ikke oplgsningsmidler til at rengare udstyret.

« Rengering og vedligeholdelse mé ikke udfares af bgrn
uden opsyn.

Garanti

Tunturi kgbergaranti

Garantivilkar

Forbrugeren har ret til de geeldende juridiske rettigheder, der
er anfart i den nationale lovgivning vedrgrende handel med
forbrugsvarer. Denne garanti begreenser ikke disse rettigheder.
Kgbers garanti er kun gyldig, hvis varen anvendes i et

miljg, der er godkendt af Tunturi New Fitness BV, og
vedligeholdes i henhold til anvisningerne for det pageeldende
udstyr. Det produktspecifikke godkendte miljg og
vedligeholdelsesinstruktioner er angivet i produktets
"brugermanual”. "Brugermanualen” kan downloades fra

vores hjemmeside. http://manuals.tunturi.com

Producentens erkleering

Tunturi New Fitness BV erkleerer, at underskriften

T40 Igbebéndet er i overensstemmelse med fglgende
standarder og direktiver:

- RoHS-direktivet (2011/65/EU)
- Maskindirektiv (2006/42/EF)

Tunturi New Fitness BV erkleerer hermed, at radioudstyret
af typen Signature T40 lgbeband er i overensstemmelse
med direktiv 2014/53/EU.

Den fulde tekst af EU-overensstemmelseserkleeringen er

tilgeengelig pa felgende internetadresse: https:/
doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1
1311 XE Almere

Holland

Ansvarsfraskrivelse

© 2025 Tunturi New Fitness BV

Alle rettigheder forbeholdes.

- Produktet og manualen kan eendres.

- Specifikationerne kan aendres uden yderligere

meddelelse.
- Tjek vores hjemmeside for den seneste brugermanual
version.
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